FOOTBALLa 8

FEDERATION FRANCAISE FEDERATION FRANCAISE

DU SPORT UNIVERSITAIRE DU SPORT UNIVERSITAIRE

Réglement SPECIFIQUE « FEMININES » FF Sport U

Loi 1 : Terrain de jeu : longueur 50 a 75 meétres, largeur 45 a 55 métres. Buts de 6 X 2m ou 2,10 m.
Loi 2 : Ballon : idem a 11.

Loi 3 : Nombre de joueurs : 8 joueuses dont une gardienne de but, plus 4 remplagcantes maximum.

Les remplacements peuvent se faire a tout moment de la partie, a condition d'attendre un arrét de jeu et
I'autorisation de I'arbitre. Les remplacées deviennent remplagantes.

Une équipe présentant moins de 6 joueuses est déclarée forfait.

Loi 4 : Equipement du joueur : idem a 11, le port des protege-tibias est obligatoire.

Loi 5 : Arbitre : idem a 11, un(e) étudiant(e) peut arbitrer sous réserve qu'il (elle) connaisse bien les regles du
football a 8

Loi 6 : Arbitres assistants : idem a 11.

Loi 7 : Temps de jeu : durée maximum de jeu: 60 minutes (2X30 minutes pour un match). Pas de
prolongation.

Tirs au but si nécessaire (reglement idem a 11).

120 minutes (tournoi sur une journée)

Durée de la mi-temps : 5 minutes effectives (match simple), 3 minutes (tournoi)

Un temps mort de 1 minute 30 par mi-temps est utilisable par chaque équipe ; la durée du temps mort ne
fait pas partie du temps de jeu.

Loi 8 : Coup d'envoi et reprise du jeu : les joueuses adverses doivent se trouver a 6 méetres du ballon.
Loi 9 : Le ballon en jeu et hors du jeu : idem foota 11

Loi 10 : But marqué : idem foota 11

Loi 11: Hors-jeu : idem foot a 11 (a hauteur de la ligne médiane)

Loi 12 : Fautes et comportements anti-sportifs :

1. Tous les coups francs prévus comme sanctions ou reprises de jeu sont directs.

2. Toutes les fautes commises intentionnellement dans la zone des 13 metres par I'équipe qui défend, et
passibles d'un coup franc, sont sanctionnées par un coup de pied de réparation situé a 9 metres du but.

3. Le gardien ne peut se saisir du ballon sur une passe délibérée d’un partenaire ou sur une rentrée de
touche ; sanction : coup franc direct aux 13 metres, face au but, avec mur a 6 meétres.

4. Un carton jaune entraine une exclusion temporaire de 10 minutes en match simple, de 5 minutes en
tournoi.

Loi 13 : Coups francs : tous les coups francs sont directs et la distance a respecter par les joueuses de
I'équipe adverse au moment de la frappe est de 6 metres.

Loi 14 : Coup de pied de réparation : point de réparation a 9 metres.
Loi 15 : Rentrée de touche : idem foot a 11
Loi 16 : Coup de pied de but : tiré a 9 métres, a 1 metre a droite ou a gauche du point de réparation

Loi 17 : Coup de pied de coin : la distance a respecter par les joueuses de I'équipe adverse au moment de la
frappe est de 6 métres.



